EXERCICIOS U.E. 09 - 82 ano

01- Quais sao os alimentos que auxiliam as defesas naturais do corpo e devem
ser ingeridos com freqiiéncia?

02- Além da alimentacao porque é muito importante a pratica de exercicios
fisicos regularmente?

03- As hipovitaminoses podem ser caracterizadas pela deficiéncia ou auséncia
de vitaminas no organismo. Quais doencas estdo associadas a essa
caracteristica?

04- No corpo humano, em que local comeca a digestao dos alimentos e qual
glandula produz a saliva?

05- Quais sao as enzimas digestivas que atuam sobre as proteinas?

06- Qual o nome do érgdo do sistema digestorio que produz o suco pancreatico?

07-Cite o nome de 4 (quatro) 6rgaos do sistema digestorio.

08-Qual a diferenca entre inspirar e expirar? Explique.

09-Qual € o principal musculo relacionado com o sistema respiratério?

10- Quais sao os 0rgdos responsaveis pela filtracdo de todo o sangue do corpo
humano?

Assinale a alternativa correta:
11-Sao 6rgaos do sistema excretor:
a- Rins, ureter e bexiga.
b- Pulmodes, rins e bexiga.
c- Estomago, bexiga e figado
d- Pulmdes, estdmago e intestino delgado.

12- Das alternativas abaixo qual delas nao faz parte do sistema digestorio?
a- Figado e pancreas
b- Esofago e estobmago
c- Pulmao e bexiga
d- Intestino delgado e intestino grosso.

13-Das alternativas abaixo qual a Unica que faz parte do sistema respiratorio?
a- Pulmao e diafragma
b- Figado e estobmago
c- Bexiga e pulmao
d- Rins e pancreas






