
EXERCÍCIOS U.E. 09 – 8º ano 

01-  Quais são os alimentos que auxiliam as defesas naturais do corpo e devem 

ser ingeridos com freqüência? 

02-  Além da alimentação porque é muito importante a prática de exercícios 

físicos regularmente? 

03-  As hipovitaminoses podem ser caracterizadas pela deficiência ou ausência 

de vitaminas no organismo. Quais doenças estão associadas a essa 

característica? 

04-  No corpo humano, em que local começa a digestão dos alimentos e qual 

glândula produz a saliva? 

05-  Quais são as enzimas digestivas que atuam sobre as proteínas? 

06-  Qual o nome do órgão do sistema digestório que produz o suco pancreático? 

07- Cite o nome de 4 (quatro) órgãos do sistema digestório. 

08- Qual a diferença entre inspirar e expirar? Explique. 

09- Qual é o principal músculo relacionado com o sistema respiratório? 

10-  Quais são os órgãos responsáveis pela filtração de todo o sangue do corpo 

humano? 

 

Assinale a alternativa correta: 

11- São órgãos do sistema excretor: 

a- Rins, ureter e bexiga. 

b- Pulmões, rins e bexiga. 

c- Estômago, bexiga e fígado 

d- Pulmões, estômago e intestino delgado. 

 

12-  Das alternativas abaixo qual delas não faz parte do sistema digestório? 

a- Fígado e pâncreas 

b- Esôfago e estômago 

c- Pulmão e bexiga 

d- Intestino delgado e intestino grosso. 

 

13- Das alternativas abaixo qual a única que faz parte do sistema respiratório? 

a- Pulmão e diafragma 

b- Fígado e estômago 

c- Bexiga e pulmão 

d- Rins e pâncreas 



 


